Lernen Sie bei einer ausgedehnten
Wanderung die abwechslungsreiche Gegend
des Waldviertler Hochlandes kennen:

VIERMARKTEWEG
Weitwanderweg 612

Lange 54 km
Gehzeit: 2 Tagesetappen

Der Weg verbindet die 4 Orte
GroBb Gerungs - Rappottenstein - Schonbach -
Arbesbach. Der Ruhe und Erholung suchende Wan-
derer wird hier die einzigartige Waldviertler Land-
schaft mit seinen ausgedehnten Waldern, verstreu-
ten Granitblocken, Ackern und Wiesen kennen ler-
nen. Nach Begehung des gesamten Weges, kon-
#s=ss nen Sie ein Wanderabzeichen
bei Vorweisung der Kontroll-
stempel erwerben. Kontroll-
stelle in GroB Gerungs ist das
Gasthaus Hubert Hirsch.

undwarts

Das Lauf und Bewegungszentrim
Bchritt fir Schritt zu mehr Lebensgqualitiit

Mit diesem Zentrum setzt die Waldviertler
Xundheitswelt neue MaBstabe in der aktiven Ge-
sundheitsvorsorge. Hier erarbeitet ein Arzte-,
Wissenschafter- und Therapeutenteam in einem der
modernsten Laufzentren Europas maRgeschneider-
te Bewegungskonzepte fiir alle - vom Anfanger bis
zum Spitzensportler.

Am Standort GroB Gerungs steht nicht nur ein um-
fangreiches Streckennetz fiur Laufen und Nordic
Walking zur Verfigung, sondern auch ein
sog.,,Motorik-Park“ zum Erlernen und Verbessern
koordinativer Fahigkeiten.

Holen Sie sich Spezialprospekte.
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33 HOCHBERG

Kraftarena Opferstein

Lange 7 km
Gehzeit ca. 1 % Std.

Die Wanderung fiihrt von GroB
Gerungs auf den Hochberg
(schoner Ausblick bis zur Ruine Arbesbach). Nach
der Ortschaft Thail gelangt man - vorbei am my-
stischen Opferstein - wieder nach GroB Gerungs
zuriick.

34 DIETMANNS

_ Lange 14 km
" Gehzeit ca. 3 % Std.
. T .

Die Route fuhrt Gber Dietmanns,
Ober Rosenauerwald, Freitzenschlag nach GroB
Gerungs.

35 MUHLGERICHT

& Lange 6 km,
Gehzeit ca. 1 2 Std.

ol

Der Weg fuhrt von GroB Gerungs nach Hypolz. Nach
Uberquerung des ,,Schafsteges“ wandert man durch
das romantische Zwettltal nach GroB Gerungs zu-
ruck.

3 36 KLAUSKAPELLE
“ Kraftarena Wackelstein
Lange 9 km

& Gehzeit ca. 2 4 Std.

Der Weg fiihrt von GroB Gerungs,
Klein Reinprechts uber Feldwege zur idyllisch ge-
legenen Klauskapelle. (Das friihere Blockhaus wur-
de fiir kirchliche Zwecke gestiftet und 1948 in eine
Kapelle umgewandelt - Wunschglocklein).

Nun folgt man dem Verlauf der Zwettl, erreicht
anschlieBend Harruck und kommt uber Klein
Reinprechts nach GroB Gerungs zuriick.

§ 37 FRIEDENSKAPELLE

Lange 7 km
Gehzeit ca. 1 % Std.

-~ Die Strecke fuhrt von GroB
Gerungs Uuber die Hochflache von Ober
Rosenauerwald zu einer einfachen aus Feldsteinen
erbauten Kapelle. (Die Friedenskapelle wurde 1945
aus Dankbarkeit, dass die Heimat wdhrend des
Krieges vom Argsten verschont geblieben ist, er-
richtet).

Die anschlieBende Wanderung durch die reizvolle
Waldviertler Landschaft endet wieder in GroB
Gerungs.

Tipp fiir Wanderprofis:

Wenn Sie vorhaben, inner-
halb eines Jahres alle oben
angefiihrten Wanderwege zu
begehen, so holen Sie sich
doch am Stadtamt den
Wanderpass fiir den
»aermser IVV-Rundwander-
weg“.

Der Wanderpass ist zum Preis von 10,60 Euro
erhaltlich und beinhaltet Urkunde, Hutnadel,
Aufnaher, Kontrollblatt, IVV-Stempel und
Schutzgebiihr.

Eine detailierte Wanderkarte erhalten Sie
am Stadtamt GroB Gerungs.

38 FRIESENHOF

Lange 10 km
Gehzeit ca. 2 2 Std.

Der Weg fuhrt nach Freitzen-
schlag, weiter bis zur Anhohe von Friesenhof -
wunderschones Panorama.

Uber das Zwettltal, nach Hypolz und GroB Gerungs
kehrt man wieder zuruck.

39 KOTTING NONDORF
Lange 14 km
Gehzeit ca. 3 %2 Std.

e . Der Wanderweg verlauft gleich

wie Nr. 38, trennt sich jedoch in
Freitzenschlag und fuhrt Uber Kotting Nondorf nach
Freitzenschlag. Auf der Strecke Nr. 38 gelangt man
wieder nach GroB Gerungs.

40 WANDERWEG ZU MYSTI-
SCHEN STEINFORMATIONEN
Kraftarena - gelb-blau markiert

kraftarena

% 2L S
Getlirtes

Lange 36 km
Gehzeit ca. 9 Std.

Der Weg fiihrt zu Steinformationen, die unter dem
Begriff ,,Mystisches Waldviertel“ bekannt sind. Im
Verlauf dieses Wanderweges gelangt man zur idyl-
lisch gelegenen Klauskapelle (Wunschglocklein) und
dem Wackelstein. In der Nahe der Ortschaft
Bohmsdorf befindet sich der ,Kierlingstein“. Die-
se Langstrecke durchquert die wunderschone Land-
schaft der groBen Streusiedlung Ober Rosen-
auerwald, zum nachsten mystischen Stein, der
»Weltkugel“ und kehrt Uber die Orte GrobB
Meinharts und Freitzenschlag nach GroB Gerungs
zuruck.

41 RUNDWEG ZUR STEIN-
PYRAMIDE
Kraftarena

Lange 26 km
Gehzeit ca. 6 V2 Std.

Die Strecke beginnt wie Nr. 34, fiihrt Uber Ober
Rosenauerwald, Ober Neustift zur einzigartigen
Steinpyramide und uber die Orte Etzen,
GroB Meinharts nach Freitzenschlag.

Ab hier verlauft der Weg gleich wie 34 und 40 nach
GroB Gerungs.




