


Haltungsschulung

Kérperwahrnehmung

Muskelkriftigung

Koordinationstraining

Sturzprophylaxetraining

Sensomotorisches Training

Gleichgewichtstraining

Muskeldehnungen

Entspannungstechniken

Gangschulung (Okonomisierung, Optimierung)
Funktionelles Training (Heben, Tragen, Biicken, ...)
Funktionelle Mobilisationstechniken

Ausdauertraining

Manuelle Techniken (Gelenks- und Muskeltechniken)
Massagetechniken @,
“Tnggerpunktbehandlung & L
Kinesio - Taping L=
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Dipl. Physiotherapeutin

Weiterbildungen

Funktionelle Bewegungslehre nach Klein- Vogelbach
(Grundkurse - Topkurse - Workshops)
Nervenmobilisation

Myofasciale Triggerpunkttherapie

(Modul I und II, Workshops)

Testen und Training von Balance, Kraft
und Koordination in der ilteren Bevilkerung

Sturzprophylaxe - Gangsicherheit - Training im Alter
Kinesio - Taping

Training mit dem Theraband
Sling Training: Module OE und UE
Der FuB - Basis unserer Haltung



